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BENH TIEU DUONG LA GI?

Hiéu thém vé ly do va cdch thirc c6 thé giup quy vi thuc su thanh céng
trong diéu tri cho minh.

Néu quy vi hodc ngusi quen cla quy vi bi bénh tiéu dudng thi quy vi khéong don déc. Hang triéu ngudi mac bénh
tiéu dudng. Chua c6 cach chira khdi bénh ti€u dudng. Nhung c6 thé diéu quan bénh nay.

Cac loai bénh tiéu dudng thudng gap Hi€u vé bénh tiéu dudng

nhat la loai 1 valoai 2 Bénh ti€u dudng la moét tinh trang trong d6 ca thé
khong tao ra hoac st dung insulin dung cach.

Loai 1 Loai 2

Trong bénh tiéu duéng
loai 1, co thé taora it
hoac khong tao ra insulin,
do mét dap ung clia hé
mién dich pha hdy cac

té bao san xuat insulin.

Vi vdy, nhitng ngudi mac
bénh ti€éu dudng loai 1
phai dung insulin moi
ngay. Tiéu dudng loai 1
thudng xdy ra & tré em va
thanh thiéu nién, nhung
cling c6 thé xuat hién &
ngudi I6n tudi.

Trong bénh tiéu dudng
loai 2, co thé quy vi
khoéng dap ung va su
dung insulin t6t nhu

Ié ra phadi vay. Hodc co
thé c6 thé khong tao

ra da insulin. Hau hét
nhiting ngudi mac bénh
tiéu dudng déu mac
bénh loai 2. Mét s6 yéu
té nguy co doi véi loai
bénh tiéu dudng nay
bao gém tudi cao hon,
thura can hodc béo phi,
tién st gia dinh va cé
mot s6 ngudn goc dan
toéc nhat dinh.

& nhitng ngudi méc bénh tiéu duong:

« Tuyén tuy tao ra it hodc khéng tao ra insulin, hodc

« Khi quy vi an, mét phan thic an cda quy vi bi phan hay
thanh glucose (Mot loai dudng). Glucose di chuyén
trong mau dén tat ca cac té bao cla co thé. Té bao can
glucose dé tao ra nang lugng

« Tuyén tuy, mot co quan gan da day, chia cac té bao
beta gidi phdng mot hodc-mon goi la insulin

« Insulin giup chuyén glucose tir mau vao cac té bao.
Insulin gidng nhu moét chiéc chia khéa mé khéa canh
clia cla cac té bao nhd do glucose ¢é thé divao va
dugc st dung lam ngudn tao nang lugng. Néu khong
c6 insulin, glucose du thita khéng thé di vao té bao va
& lai trong mau

Té bao

Insulin

- Co thé khong dap (ng va st dung insulin theo cach & ra phai vay. Tinh trang nay dugc goi la khang insulin
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Kiém tra luong glucose trong mau
(duong huyét)

Kiém tra lugng glucose trong mau (hay dudng huyét)
cla quy Vi c6 thé 1a mot phan quan trong trong ké
hoach cham séc bénh tiéu dudng. Kiém tra thudng
xuyén sé cho quy vi biét:

« Xem insulin hodc thudc tri tiéu dudng khac cé tac dung
hay khéng

- Hoat dong thé chat, cac thuc phdm quy vi dn va cang
thang anh hudng dén dudng huyét nhu thé nao

Quy vi sé thudng sé cdm thay khoe hon va c6 nhiéu
nang lugng hon khi dudng huyét dat hodc gan muc tiéu
cla quy vi. Quan ly dudng huyét ciing cé thé lam gidm
nguy co phat trién cac van dé ti bénh tiéu dudng.

-
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Biét lugng A1C ciia quy vi

Xét nghiém A1C do muc dudng huyét trung binh uéc
tinh trong khoang 3 thang. N6 gidng nhu moét “bd nhg”
muc dudng huyét clia quy vi. N6 cho thdy quy vi kiém
soat dudng huyét ctia minh t6t dén muc nao theo thoi
gian.

Hai s6 do dudng huyét khac gép phan vao A1C cla quy
Vi:

« FPG la lugng glucose trong huyét tuong lic déi. Day la
chi s6 dudng huyét khi quy vi nhin an (khéng an) trong
it nhat 8 gi¢

« PPG la lugng glucose trong huyét tuong sau an cla quy
vi. Pay la muc dudng huyét sau bita an ma quy vi kiém
tra khoang 1 dén 2 gid sau khi bat dau an. N6 do lugng
duong huyét tang dot bién xay ra sau khi quy vi an

Ca FPG va PPG phai & muc muc tiéu dé A1C cta quy vi
dat muc muc tiéu.

A1C va dudng huyét clia quy vi tdng va giam cung nhau.
Sau day la cach A1C lién quan dén muc dudng huyét
trung binh uéc tinh:

Glucose trong mau

(duéng huyét) trung binh

5% 97 mg/dL

6% 126 mg/dL
7% 154 mg/dL
8% 183 mg/dL
9% 212 mg/dL
10% 240 mg/dL
11% 269 mg/dL
12% 298 mg/dL

Phong theo Hiép hoi Tiéu dudng Hoa Ky. Standards of medical care in diabetes—2022.
Diabetes Care. 2022:45(suppl 1):51-5270.

Quy vi nén xét nghiém A1C:

- it nhat 2 1an méi nam néu muc dudng huyét & muc tiéu
clia quy Vi

« 4 lan mdi nam néu quy vi khong dat dugc muc tiéu
cia minh hodc néu phuong phap diéu tri clia quy vi da
thay doi

Theo Hiép hoi Tiéu dudng Hoa Ky, khi gidam A1C xudng
dudi 7% c6 thé lam gidm nguy co mac mét s6 van dé
lien quan dén tiéu dudng, nhu cac van dé véi day than
kinh, mat va than ctia quy vi. Nha cung cap dich vu
cham soc suic khée sé cho quy vi biét muc tiéu A1C riéng
clia quy vi la bao nhiéu.

Hay néi chuyén véi nhém cham séc bénh ti€éu dusng

vé muc tiéu A1C clia quy vi va viét vao day:

Khi nao nén kiém tra dudng huyét cia
quy vi

Quy vi va nhdm cham séc bénh tiéu dudng sé quyét
dinh th&i diém va tan suat quy vi nén kiém tra dudng
huyét. Sau day la moét s6 thai diém ma quy vi co thé
mudn kiém tra:

- Luc di ngu va khi thuc day, dé xem lugng dudng huyét
cla quy vi trong tam kiém soat trong khi quy vi nga
hay khéng

- Trudc bira &n chinh hodc bira dn nhe 16n, dé biét luong
duong huyét ctia quy vi trudc khi an

- 1 dén 2 gid sau khi bat dau bira an chinh dé xem thuc
pham quy vi an anh hudng dén dudng huyét nhu thé
nao

- Trudc va trong vong vai phut sau khi hoat dong thé
chat, dé xem hoat déng anh hudng dén dudng huyét
cla quy vi nhu thé nao

« Bat ctr khi nao quy vi nghi lugng duong huyét clia
minh cé thé thap

Tuy thudc vao loai thudc quy vi dang duing, bac si cham
sdc sutic khde co thé mudn quy vi kiém tra dudng huyét
thudng xuyén hon hodc it thudng xuyén hon. Hay noi
chuyén véi ho vé tan suat va thai gian quy vi nén kiém
tra.

Cach kiém tra dudng huyét va theo dobi
cac chi s6 cua quy vi

Hién nay c6 nhiéu loai may do dudng huyét khac nhau.
Nhom cham séc bénh tiéu dudng co thé gitp quy vi
chon mot chiéc va chi cho quy vi cach st dung may dé.

Diéu quan trong la ghi lai miic dudng huyét clia quy vi
dé c6 thé theo déi nhiing gi lam tang hodc giam dudng
huyét. Mot s6 mdy do cling ghi nhat ky muc dudng
huyét trudc day ctia quy vi. Quy vi cling c6 thé yéu cau
nhém cham séc bénh tiéu dudng dé nhan mét ban sao
cla tap sach NovoCare® Giir ding 16 trinh. Hoac truy
cap www.NovoCare.com dé nhan céng cu theo déi truc
tuyén.
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https://diabeteseducation.novocare.com/resources.html
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Quan ly bénh tiéu dudng loai 2

Trong khuén khé ké hoach cham soc bénh tiéu dudng
cla quy vi, nhdm cham séc c6 thé yéu cau quy vi dung
cac loai thudc tri tiéu dudng khac nhau nhu thudc vién
hoac cac thudc khac khéng cé insulin.

Nhém cham séc bénh tiéu dudng sé gitp quy vi phat
trién mot ké hoach cham soc bénh tiéu dudng phu hop
vGi quy vi. Ngoai viéc dung thudc, quy vi nén hudng

dén mot ké hoach an uéng can bang va lanh manh, bién
hoat déng thé chat trd thanh mot phan cda thoi quen
hang ngay, dat va duy tri can ndng muc tiéu va theo do6i
muc dudng huyét clia quy vi.

Gid thi da ré rang bénh tiéu dudng loai 2 sé tiép tuc thay
déi theo thai gian:

- Cac té€ bao beta c6 thé ngling hoat dong

« Khi s6 lugng hodc chiic ndng cla té bao beta gidam
xuéng, tuyén tuy cé thé tao ra it insulin hon

- Cac té bao beta c6 thé tao ra insulin, nhung co thé
khéng dap uing va st dung insulin ding cach. Cac té
bao beta sau d6 c6 thé gitip ich bang cach tao ra thém
insulin. Nhung theo thai gian, tuyén tuy khéng thé tao
ra du insulin

- Khi bénh ti€éu dudng clia quy vi thay déi, phuong phap
diéu tri ctia quy vi cling c6 thé can thay doi theo thoi
gian

Dé& tranh cac van dé lién quan dén tiéu dudng, diéu
quan trong la phai gitt mic dudng huyét cang gan véi
muc tiéu clia quy vi cang tét. Quy vi c6 thé tim hiéu
thém tai www.NovoCare.com. Hodc héi nhdom cham
soc bénh tiéu dudng cta quy vi dé€ biét thém théng tin.
Va trao déi véi ho vé phuong phap diéu tri bénh tiéu
dudng nao phu hgp véi quy vi.

-
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KHONG MAC BENH TIEU DPUONG

@ ngusi khéng mic bénh tiéu dudng, té bao
beta trong tuyén tuy san xuat va giai phéng
insulin. Insulin giup di chuyén glucose tir mau
vao cac té bao, cung cap ning lugng cho cac té
bao. Viéc nay giup giit cho dudng
huyét & muc binh thuéng.

o{ / ’ Giai phéng

, insulin
op

Lam viéc
Vi té bao
beta

COBENH TIEU DUONG

& nhitng ngudi mac bénh tiéu
dudng loai 2, 6 thé ¢ it té bao
beta hoat déng hon trong tuyén
tuy. Cac té& bao beta c6 thé ngiing
hoat dong va cé thé tao ra qua it
insulin.

Giai phong
/ insulin

Hoac chiing c6
thé tao ra du
insulin, nhung
co thé khéng dap
Ung va si dung diing
cach. Piéu nay dugc goi la

beta dang
hoat déng

Té bdo beta khang insulin. Tinh trang nay ngan
khong hoat can insulin hoat déng dé lam giam
dong ) dudng huyét.

Truy cap WWW.NovoCare.com dé biét cac ngudn tai nguyén bd
sung va théng tin hiiu ich! BPua camera trén dién thoai thong minh cua
quy vi qua ma QR dé truy cap nhanh vao trang web nay trén dién thoai.

Quét toi!

Novo Nordisk Inc. chi cho phép sao chup tai liéu nay d& phuc vu muc dich gido duc phi lgi nhuan
véi diéu kién tai liéu nay dugc gitt nguyén dinh dang ban dau va thong bao vé ban quyén dugc
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