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BENH TIEU DUGNG LOAI 2 VA VAI TRO CUA GLP-1
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Nhiéu bé phan co thé c6 thé gép phan vao sic khée bénh ti€u dudng caa quy vi. @

GLP-1la gi?
GLP-1 1a viét tét cGa glucagon-like peptide-1 (peptide giéng glucagon-1), mét hodc-mén xuat hién tu nhién trong ca thé. Khi
chiing ta an, glucose trong mau (dudng huyét) clia ching ta tang 1én. GLP-1 lam viéc véi mét ca quan trong co thé goi la tuy dé
giai phéng insulin nham gitt cho dudng huyét can bang. Néu quy vi bi tiéu dudng loai 2, ca thé ctia quy vi c6 thé khong dép tng
dung cach véi GLP-1. Khi insulin khong dugc gidi phong vao dung thai diém hodc véi lugng thich hap, dudng huyét clia quy vi cd
thé qua cao.

Céac bd phan khac nhau cia co thé ¢6 thé gép phan vao su tién trién ctia bénh tiéu dudng loai 2

G nhimg ngudi bi tiéu dudng loai 2, c6 mét s6 bo phan co thé cd thé anh huéng dén muc dudng huyét. Cac bo phan co thé nay,
cing vdi GLP-1, insulin va cac ho6c-mén khac, phdi hap cuing nhau dé gitp quy vi quan ly dudng huyét ctia minh. Khi mot bo
phan khéng hoat dong ding, nhiing bd phan khac c6 thé bi anh huéng.

Hay cling xem xét ky hon cac bo phan ca thé dé hiéu rd han vé nhiing gi dang xay ra trong co thé clia ngudi bi tiéu dudng loai 2.

Tuy 13 noi tao ra insulin. Insulin gitp kiém soat dudng
huyét bang cach chuyén glucose tir dong mau vao

cac té€ bao cla co thé dé tao ra nang lugng. Tuy ciing
tao ra hodc-mon glucagon. Glucagon chi thi cho gan
gidi phong glucose vao mau dé gitip can bang dudng
huyét. Véi bénh tiéu dudng loai 2, tuy tiét ra it insulin
hon va nhiéu glucagon hon, tir d6 c6 thé gop phan lam
tang dudng huyét.

Néu quy vi bi tiéu dudng loai 2, tuy clia quy vi cd

thé gidi phong qua nhiéu glucagon. Diéu nay khién
cho gan gidi phong nhiéu glucose han, dan dén muc
dudng huyét cao hon.

Budng rudt dugc tao thanh ti cdc ca quan nhu da day va ruét ctia quy vi. Khi quy vi én, cac
hodc-mén dudng rudt nhu GLP-1 va GIP (gastric inhibitory peptide, peptide tic ché da day) dugc
gidi phong dé gitip co thé st dung glucose tlr bira an cling nhu ngén chan co thé quy vi tao ra nhiéu
glucose hon. V6i bénh tiéu dudng loai 2, 6 su gidm hoat tinh GLP-1 va dé khang tac dung ctia GIP
trong co thé. Diéu nay dan dén gidm insulin va tang dudng huyét.

Khi quy vi hiéu cach cac bo phan clia co thé phdi hgp véi nhau, quy vi sé cé mét buic tranh hoan chinh hon dé gidp quy vi quan ly
dudng huyét. Néu quy vi cé bat ky thac mac nao, xin nhd hoi bac si clia minh.

\
\\\\\\ Iu,,///

7,
LTI



BENH TIEU DUGNG LOAI 2 VA VAI TRO CA GLP-?

Cac phuong phap diéu tri hoat déng giéng nhu GLP-1 trong co thé quy vi
Tin vui la c6 nhiing lua chon diéu tri ¢6 tac dung gitp gidi quyét cach co thé
phén Ung véi bénh tiéu dudng loai 2. M6t Iua chon diéu tri Ia thuéc chd van thu
thé (receptor agonist, RA) GLP-1. Cac RA GLP-1 mé phéng hoat déng cta GLP-1
trong ca thé.

Hay hoéi nhém cham soc bénh tiéu dudng cla quy vi xem diéu tri bang RA
GLP-1 c6 phu hgp véi quy vi hay khéng. Néu 6, xin nhé noi véi ho vé bat ky
thdc m3c hoac méi lo ngai nao ma quy vi c6 thé co.

Cau héi cho nhém cham séc ctia quy vi

Trong phan dé tréng dudi day, hay viét ra bat ky cau hdi nao ma quy vi mudn
héi nhém cham séc bénh tiéu dudng cia minh. Dong thai hay viét ca cau
trd 6.

Truy cap WWW.NovoCare.com dé biét cac ngudn tai nguyén bd
sung va théng tin hiru ich! BPua camera trén dién thoai thong minh cta
quy vi qua ma QR dé truy cap nhanh vao trang web nay trén dién thoai.
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