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PUGNG HUYET CAO crine ouone nuven

C6 rat nhiéu viéc quy vi c6 thé lam dé giup giir cho ban than khée manh khi
mac bénh tiéu dudng.
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Lugng glucose trong mau (dudng huyét) cao con dugc goi la tang dudng huyét, xay ra khi c6 qua nhiéu glucose
trong mau clia quy vi. Theo thai gian, tinh trang nay cé thé gay ra cac van dé suc khde nghiém trong.

Nguyén nhan

DPudng huyét cao c6 thé xay ra néu quy vi:

« B4 1& mét liéu insulin hodc thudc tri tiéu dudng khac « it hoat ddng hon binh thusng
« An uéng khac di hodc nhiéu hon du kién « Bi cdng thang hodc 6m

DPudng huyét cao cling c6 thé xay ra khi bénh tiéu dudng cta quy vi thay déi theo thaoi gian.

Dau hiéu va triéu ching

Sau day la nhimng gi c6 thé xay ra khi dudng huyét clia quy vi & muic cao:

Rat khat Can di tiéu nhiéu hon
binh thuéng

Nhiém trung hoac
thuong tén lanh cham
hon binh thuong

Buén ngu
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Hoac quy vi c6 thé khéng co triéu ching gi ca.
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PUGNG HUYET CAO crine ouone nuven

Can lam gi véi dudng huyét cao

Cach t6t nhat dé tranh dudng huyét cao la tuan th ké hoach cham séc bénh tiéu dudng cia quy vi:

Dung thuéc theo chi dan Lam theo ké hoach an
udng cua quy vi

Hay goi cho nhém cham séc
bénh tiéu dudng néu luong
duong huyét cao hon muc

tiéu cda quy vi trong 3 ngay
va quy vi khong biét tai sao.

GOI DIEN

Lol

Cach t6t nhat dé biét quy vi c6 bi
dudng huyét cao hay khong la kiém
tra dudng huyét thuong xuyén, theo
chi dan cuia bac si.

Lam theo ké hoach hoat déng
thé chat cda quy vi

Truy cap WWW.NovoCare.com dé biét cac ngudn tai nguyén bd
sung va théng tin hiru ich! BPua camera trén dién thoai thong minh cta
quy vi qua ma QR dé truy cap nhanh vao trang web nay trén dién thoai.
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