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Diabetes Punto por Punto

Como mantener sin riesgo un
Traba)o ole turnos cuando se tiene

DIABETES

Manejar la oliabe’(es mientras
trabaja por turnos puede
presentar dificultades. Pero
con informacion y un buen
plan, ipuede lograrlo!

Cs posible que necesite:

« Tomar descansos requlares

e Tener un lugar para descansar si
tiene un nivel bajo de glucosa en
la sangre

Para reducir ¢ riesgp ole un nivel bajp
ole glucosa en la sangre en ¢l trabajp

e Revise su nivel de glucosa en la sangre
a menudo

e Asegurese de tener lo necesario en
el trabajo para manejar un nivel bajo
de glucosa en la sangre

@ Recuey‘de: COWIPHV‘M su plan con su empleador

Lleve consigo una Tar)‘e’(a )
id@ﬂﬁﬁﬁﬂ&iéﬂ que diga que usted
tiene diabetes, en caso

de emergencia
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