
मधुमेह वाले लोगोों को अपने पैरोों का विशेष ध्यान रखना पड़़ेगा। मधुमेह पैरोों की कई अलग-अलग समस्याएं पैदा कर सकती ह।ै सामान्य 
समस्याओं का बदतर होना और गंभीर जटिलताएं उत्पन्न करना संभव ह।ै

मधुमेह से नसेें क्षतिग्रस्त हो सकती हैैं जिससे आपके पैरोों मेें सुन्नता आ सकती ह।ै पैरोों की कई समस्याएं तब होती हैैं जब नसोों की क्षति 
हो जाती ह,ै इसे न्यूरोपैथी भी कहा जाता ह।ै आप अपने पैर को चोटिल कर सकते हैैं और आपको पता भी नहीीं लगता। नसोों की क्षति के 
कारण आपके पैर मेें झुनझुनी, दर््द, या कमजोरी हो सकती ह।ै मधुमेह के कारण आपके पैरोों मेें रक्त प्रवाह भी कम हो सकता ह,ै जिससे 
किसी चोट का ठीक होना या संक्रमण का प्रतिरोध ज्यादा कठिन हो जाता ह।ै आपके पैरोों या अंगूठोों के आकारोों मेें बदलाव भी समस्याएं 
उत्पन्न कर सकता ह।ै

आपको कम से कम हर साल अपने चिकित्सक से पैरोों की संपूर््ण जाांच करवानी चाहिए। अगर आपके पैरोों मेें समस्या, जैसे एहसास की 
कमी, आपके पैरोों के आकार मेें बदलाव, या पैरोों के छाले हैैं, तो हर मुलाकात के दौरान पैरोों की जाांच करवाएं। इस पषृ्ठ पर कुछ और चीजेें 
दिखाई गई हैैं जो आप स्वयं अपने पैरोों को स्वस््थ रखने के लिए हर दिन कर सकते हैैं।

मधुमेह वाले लोगोों के पैरोों की देखभाल
आपके उपचार के वास्तव मेें सफल होने मेें क्ययों और कैस ेमदद हो सकती ह ैइसके बारे मेें अधिक समझना।

अपने पैरोों को हर दिन गर््म पानी से 
धोएं। यह सुनिश््चचित करने के  

लिए पानी की अपनी कुहनी से  
जाांच करेें कि यह बहुत गर््म तो  
नहीीं ह।ै अपने पैरोों को न  

भिगोएँ क्ययोंकि इससे  
आपकी त्वचा रूखी हो  
सकती ह।ै

अपने पैरोों को अच्छी तरह 

से सुखाएं, विशेष रूप से 
उंगलियोों के बीच मेें।

किसी मॉइस््चराइजिंग 
लोशन से त्वचा को 
मुलायम रखेें , लेकिन 

इसे उंगलियोों के बीच मेें न 

लगाएं। अतिरिक्त नमी से 
संक्रमण हो सकता ह।ै

हर रोज अपने पैरोों का कटाव, घाव, 

छाले, लालिमा, कॉलस, या 
अन्य समस्याओं के लिए 

निरीक्षण करेें। यदि ये 
आपको अच्छी तरह 

से नहीीं दिख सकते तो 
किसी दर््पण का उपयोग 

करेें या किसी अन्य व्यक्ति 

को आपके पैर की जाांच करने के 

लिए कहेें। अपने पैरोों मेें किसी भी बदलाव की सूचना तुरंत 

अपनी मधुमेह देखभाल टीम को देें।



मधुमेह वाले लोगोों की पैरोों की देखभाल

स्कै न मी!

�ैन मी!
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अपने पैरोों को चोट से 
बचाने के लिए, इनडोर 

या आउटडोर कभी भी 
नंगे पाांव न चलेें।

जूते पहनने से पहले, नुकीले 
किनारोों, दरारोों, कंकड़, कीलोों, 
या ऐसी किसी भी चीज़ के लिए 

अंदरूनी भाग को महसूस करेें जो 
आपके पैरोों को चोट पहुुँ चा  
सकती ह।ै अगर आपके पैर मेें  
चोट ह ैतो तुरंत अपनी मधुमेह 

देखभाल टीम को बताएँ।

हमेशा अच्छी तरह से 
फिट आने वाले जूते ही 
पहनेें। उनमेें धीरे धीरे पैर 

डालेें।

आपको अपने पैरोों की उंगलियोों 
के नाखूनोों की देेखभाल 

कैस ेकरनी चाहिए  अपनी 
मधुमेह देखभाल टीम या अपने 
पोडियाट्रिस्ट (पैर विशेषज्ञ) 

से पूछेें। अगर आप पेडिक्योर 

करवाना चाहते हैैं, तो अपनी 
देखभाल टीम से पूछेें कि क्या 
यह आपके लिए सुरक्षित ह।ै

धूम्रपान न करेें। धूम्रपान रक्त वाहिनियोों 
को प्रभावित करता ह ैऔर पैरोों मेें 
रक्त प्रभाव को कम कर सकता 
ह।ै रक्त का कम प्रवाह आपके 

पैरोों के लिए एक बड़़ा खतरा 
ह ैक्ययोंकि इससे वे संक्रमण 

से लड़ने और ठीक होने मेें कम 

सक्षम हो सकते हैैं।

छालोों से बचने के लिए, हमेशा 
साफ, मुलायम, नमी-सोखने 
वाली जुराबेें पहनेें जो आपको 
फिट आती होों। आपके 

घुटनोों से नीचे बहुत तंग 

आने वाली जुराबेें 
या घुटने तक के 

स्टॉकिंग न पहनेें।

आपको कैसा महसूस होता ह ैदेखभाल टीम को बताना न भूलेें और अगर पैर की समस्या का कोई भी संकेत हो तो अपनी मधुमेह 

देखभाल टीम को तुरंत बताएँ। अपने पैरोों की देखभाल करते समय अपने चिकित्सक के निर्देशोों का पालन करेें।

अतिरिक्त संसाधनोों और सहायक जानकारी के लिए www.NovoCare.com पर जाएं ! 
अपने फोन पर वेबसाइट की त्वरित एक्सेस के लिए अपने स्मार््ट फोन के कैमरे को क्यूआर कोड 
की तरफ निर््ददिष्ट करेें।
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