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GLIKOZ nan san LOW (1rPoGLISEMI)

Gen anpil bagay ou ka fé pou jere glikoz nan san ou epi viv byen.

Ipoglisemi se glikoz nan san ki ba—oswa sik ba nan san—ki pi ba ke nivo an sante. Sa se lé anjeneral
glikoz nan san ou mwens ke 70 mg/dL. Ou ta dwe pale ak ekip swen dyabét ou sou objektif glikoz nan
san ou, ak ki nivo ki two ba pou ou.

Ou ka tande tou yo dekri glikoz nan san ki ba kom yon reyaksyon ak ensilin oswa chok ensilin.

Koz yo
Ou ta ka gen glikoz nan san ki ba si ou:
* Pran seten medikaman epi manje two p tikras e Si ou plis aktif ke dabitid
idrat kabon e Si ou malad
* Sote oswa retade repa e Bwe alkol san ou pa manje ase manje

® Pran twop ensilin oswa medikaman kont dyabét
(mande ekip swen dyabét ou si sa aplike pou ou)

Siy ak Sentom yo
Men sa ki ka rive |é glikoz nan san ou ba:

Enstab

Toudi Konfizyon ak
difikilte pou pale

Maltet Néve oswa fache
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Oswa ou ka pa gen okenn sentom ditou.

Si glikoz nan san ki ba pa trete, li ka vin grav epi li ka lakéz ou endispoze.
Si glikoz nan san ba se yon pwoblém pou ou, pale ak dokté ou oswa ekip swen dyabét ou.
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GLIKOZ nan san LOW (1rPoGLISEMI)

Kisa w dwe feé si ou panse ou gen glikoz nan san ki ba

VERIFYE

Kom trete, manje oswa
bweé 15 gram nan yon
bagay ki gen anpil sik,

e Tcheke glikoz nan san tankou:

ou touswit si ou genyen
nenpot sentom glikoz
nan san ki ba

* 4 ons (Y2 tas) ji fwi regilye
(tankou ji zoranj, pom,
oswa rezen)

* Si ou panse glikoz nan * 4 tablét glikoz oswa 1 tib

san ou ba, men ou pa ka jel glikoz
tcheke li nan moman sa,
trete kanmenm ¢ 1 gwo kiye sik, siwo myel,

oswa Siwo mayi

® 4 ons (Y2 tas) soda regilye
(se pa soda dayeét)

e 2 gwo kiye rezen shéch

Tann 15 minit epi apre
sa tcheke glikoz nan
san ou anko

¢ Si li ba toujou, manje
oswa bwe yon bagay ki
gen anpil sik anko

e Si pwochen repa ou nan
lespas plis pase inédtan,
manje yon ti goute pou
anpeche glikoz nan san
ba ou an retounen

Ale sou www.NovoCare.com pou jwenn resous anplis epi
enfomasyon itil! Dirije kamera smatfon ou sou kod QR lan pou
jwenn akse rapid ak sit enténét la sou telefon ou.
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Novo Nordisk Inc. akode otorizasyon pou repwodui pyés sa a pou rezon edikatif san fe
pwofi selman akondisyon ke yo konséve pyes la nan foma orijinal li epi ke avi dwadote
a afiche. Novo Nordisk Inc. bay tét li dwa pou anile otorizasyon sa a nenpot ki le.
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