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GLIKOZ WO NAN SAN pecLisEMI)

Gen anpil bagay ou ka fé pou ede kenbe tét ou an sante avék dyabet.

Yo rele glikoz wo nan san (sik nan san) tou ipéglisemi, ki rive Ié gen twop glikoz nan san ou. Avek le
tan, li ka lakoz pwoblém sante grav.

Koz yo
Glikoz wo nan san ka rive si ou:

e Rate yon doz ensilin oswa 10t medikaman e Si ou mwens aktif ke dabitid
kont dyabét

e Manje yon fason diferan oswa plis pase sa
ki te prevwa

e Ou anba estres oswa ou malad

Glikoz wo nan san ka rive tou amezi dyabet ou chanje avék le tan.

Siy ak Sentom yo

Men sa ki ka rive lé glikoz nan san ou wo:

Tre swaf Bezwen pase pipi Tre grangou
plis ke dabiid
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Enfeksyon oswa blesi
geri pi dousman ke
dabitid

Anvi domi

P 50,

Oswa ou ka pa gen okenn sentom ditou.
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GLIKOZ WO NAN SAN @prEGLISEMI)

Kisa pou ou fé pou glikoz wo nan san

Pi bon fason pou evite glikoz wo nan san se swiv plan swen dyabét ou an:

Pran medikaman w yo Swiv plan repa ou Swiv plan aktivite fizik ou
jan yo endike

Rele ekip swen dyabét
ou si glikoz nan san ou
te pi wo pase objektif ou
pndan 3 jou epi ou pa
konnen poukisa.

Pi bon fason pou konnen si ou
gen glikoz wo nan san se tcheke
glikoz nan san ou regilyéman,
selon sa doktée w di w.

Ale sou www.NovoCare.com pou jwenn resous anplis epi il@m{g
enfomasyon itil! Dirije kamera smatfon ou sou kod QR lan pou QLB

.‘Eskane MY

jwenn akse rapid ak sit enténét la sou telefon ou. e
Eskane M!
Novo Nordisk Inc. akode otorizasyon pou repwodui pyés sa a pou rezon edikatif san fe
pwofi selman akondisyon ke yo konséve pyes la nan foma orijinal li epi ke avi dwadote
a afiche. Novo Nordisk Inc. bay tét li dwa pou anile otorizasyon sa a nenpot ki le.
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